De essentie van psychotherapie
Programma

09:00 uur Ontvangst en registratie

10:00 uur Psychotherapie teruggebracht tot de essentie

Maurits Nijs, psychiater, psychotherapeut en programmadirecteur Landelijk Psychiatrieonderwijs
NWVP te Utrecht.

Dr. Moniek Thunnissen, psychiater, psychotherapeut, trainer en supervisor transactionele analyse
(TA), vrijgevestigd te Bergen op Zoom. Zij is gespecialiseerd in systeemtherapie en
groepspsychotherapie.

10:20 uur Het eerste gesprek
Dr. Barbara Montagne, klinisch psycholoog, GGz Centraal te Amersfoort.

11:10 uur Pauze

11:40 uur Van bekeren naar motiveren

Dr. Martin Appelo, vrijgevestigd psycholoog, cognitief gedragstherapeut en publicist te Barneveld en
Den Andel.

12:30 uur Lunch

13:30 uur Breuken in de behandelrelatie

Saskia Knapen, psychiater, MBT therapeut AMBIT PS Zeist en inhoudelijk leidinggevende Altrecht
Persoonlijkheidsstoornissen.

14:20 uur Psychotherapie en farmacotherapie: synergie benutten en valkuilen vermijden

Niels Tinga, psychiater en specialistisch groepspsychotherapeut, GGz inGeest te Hoofddorp. Hij is
manager zorglijn persoonlijkheidsstoornissen en complex trauma en bestuurslid NVGP.

15:10 uur Pauze

15:40 uur Het laatste woord?

Dr. Ad Kaasenbrood, psychiater/psychotherapeut, FACT-team Centraal, Pro Persona te Arnhem. Tot

februari 2017 was hij directeur van het Kenniscentrum Persoonlijkheidsstoornissen.

16:30 uur Handvatten voor de praktijk
Maurits Nijs en Moniek Thunnissen

17:00 uur Einde symposium

Tijdens het symposium zal Lilian van den Berg, actrice, plenair een aantal illustratieve casus
verbeelden in interactie met sprekers en deelnemers.



